
Общая информация об условиях организации питания в МДОАУ № 88 

Основной целью организации питания в Учреждении является создание 

оптимальных условий для укрепления здоровья и обеспечения безопасного и 

сбалансированного питания воспитанников, осуществления контроля необходимых 

условий для организации питания, а также соблюдения условий поставки и 

хранения продуктов в дошкольном образовательном учреждении. 

Питание в детском саду с 09.01.2024 г. осуществляется на основании договора 

на оказание услуг по организации общественного питания воспитанников с ООО 

«Комбинат питания № 1». 

Питание осуществляется в соответствии с основным (организованным) меню, 

разработанное с учетом физиологических потребностей детей в калорийности и 

пищевых веществах, утвержденным заведующим Учреждения. Также имеется 

картотека блюд с разработанными технологическими картами, позволяющими 

выдерживать все требования к приготовлению разнообразных детских блюд. 

Питание пятиразовое. Натуральные нормы питания колеблются в пределах от 

90 до 100 %. При организации питания соблюдаются возрастные физиологические 

нормы суточной потребности в основных пищевых веществах. Завтрак составляет 

20% суточной калорийности, 2-ой завтрак 5%, обед 35%, полдник 15%, ужин 

25%.Важно правильное распределение различных продуктов в течение суток. 

В течение года между завтраком и обедом дети получают соки, фрукты. В 

еженедельный рацион питания включены фрукты, овощи, мясо, рыба и творог. 

Выдача готовой пищи с пищеблока и прием пищи в группе осуществляется согласно 

режиму дня. Перед раздачей пищи в группы бракеражная комиссия снимает пробу. 

Ежедневно проверяется качество поставляемых продуктов, осуществляется 

контроль за сроками реализации и правильностью их хранения. 

Питание воспитанникам предоставляется на базе пищеблока Учреждения. 

Для организации питания обучающихся в Учреждении выделены 

производственные помещения для приема и хранения продуктов, приготовления 

пищевой продукции. Помещение для приготовления пищи оборудуется 

необходимым технологическим, холодильным, моечным оборудованием, 

инвентарем и посудой. 

Пищевые продукты поступают в детский сад на склад продуктов питания и 

имеют документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность. 

Качество продуктов проверяет кладовщик - ответственное лицо проводит бракераж 

сырых продуктов, делает запись в специальном журнале. Не допускаются к приему 

пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения 

и признаками порчи. 

Для обеспечения разнообразного и полноценного питания детей в детском саду 

и дома родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая 

ежедневное меню в каждой группе и на информационном стенде в фойе первого 

этажа детского сада. 

Работа по организации питания детей в группах осуществляется под 

руководством воспитателя и заключается: 

- в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 

- в формировании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми.  


